UDSTYR

Ud over bolde, overtraekstrgjer og kegler rader handboldafdelingen over fglgende udstyr som kan anvendes
til traening:

e En Nicklas Landin malmandsdug (veer forsigtig med den)

e To rebounders — en slags trampolin der sender bolden retur

e To ekstra, transportable mal, der hurtigt kan samles

e Tre fartmalere

e To agilitystiger til fodarbejde

e Hulahopringe

e Hurdles (haekke)

o Gulvtaeppefliser

e Store murerbaljer til boldstationer

e T-Pro OvoBall — Reflexball ('skaeve’ bolde der kan bruges til malmandstraening)

e Fem air buddies i to forskellige stgrrelser (opbevares i redskabsrummet — VIGTIGT: de ma ikke
sleebes hen over gulvet — de skal kgres pa den mgbelhund der er lavet til formalet)

e Treeningselastikker der kan bruges til modstandsgvelser

e Tennisbolde

e Soundboks - ma kun bruges pa EIFs omrade. Hvis man gnsker at medbringe den til for eksempel et
staevne skal man kontakte et medlem af handboldudvalget og spgrge om lov.

e Springmaler

o Taktik-tavle

e  Tryllesnor til malmaend

e Treeningselastikker

e Tre store murebaljer til opbevaring/opdeling af bolde til treening

e To balancetraenere (skildpadder). Ligner en halv bold med fast plade under.



